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                                                     EN CATALOGNE DU SUD                 AGENCE DE VOYAGES
                                              VOUS PROPOSE :                           L1066020002 

Réf : « Les Randonneurs Gevaudanais »
Programme du Dimanche au Vendredi 2014 
JOUR 1
                 ARRIVÉE DES PARTICIPANTS 
· Arrivée des participants, en milieu de journée.

· Installation, sangria de bienvenue et présentation du séjour par notre guide.

· Dîner à l'hôtel.
Remarque : Vous pouvez prendre possession des chambres vers 15 H et profiter du bord de mer.

JOUR 2
           MASSIF DE L’ALBERA – PUIG D'ESQUERS
Ce site naturel offre des paysages de grande qualité où l'on peut observer la transition entre les espèces appartenant à la chaîne des Pyrénées et celles plus typiquement méditerranéennes ; le tout inséré dans une zone surmontée par les roches métamorphiques des Pyrénées : les schistes et les ardoises. 
Départ pour une randonnée, en boucle, à la journée. Au travers de sentiers et chemins, nous pénétrons dans l’histoire du massif de l’Albera. Du point de départ, en suivant le cours d’une rivière encaissée, en passant par d’anciens ermitages nous arriverons au Puig d’Esquers afin de bénéficier d’une vue à 360 º sur toute la région. 

Déjeuner, sous forme de panier repas fournit par l’hôtel, au Puig d’Esquers.

Retour par les crêtes avec des panoramas sur la mer, côté Cap de Creus.

Plusieurs possibilités de parcours : De 14 – 16 ou 20 kms avec un dénivelé en cumulé positif entre 550 et 850 mètres, selon la forme physique des participants.

Distance hôtel/point de départ de la rando, en voiture ou bus : 20 minutes. 10 km.
JOUR 3
    MASSIF DE L'ALBERA - SANT QUIRZE DE COLERA
Départ pour un randonnée de 14 km et un dénivelé de 700 mètres, sur le crêtes.

Ce parcours qui démarre au monastère de Sant Quirze de Colera, situé en pleine nature propose un circuit en forme de fer à cheval pour nous trouver, par la suite, sur les crêtes frontalières entre la France et l'Espagne avec des vues sur toute la région de l'Empordà, Banyuls, la côte du Roussillon et le Canigou encore enneigé début du Printemps et en Automne.

Le monastère roman bénédictin de sant Quirze de Colera est un repère pour les chasseurs de sangliers. Il est « le petit frère » du monastère de Sant Père de Rodes situé sur les hauteurs du Cap de Creus.  

Distance hôtel/point de départ de la rando, en voiture : 40 minutes. Pas d'accès en bus.
JOUR 4 

                 CADAQUES 
Un parcours au départ de Cadaqués. La physionomie de ce village pittoresque est très caractéristique : le bleu de la mer et le blanc aveuglant de ses maisons sur les versants foncés d’ardoise, une image qui a été diffusée dans le monde entier par l’œuvre de Dali.

Cet itinéraire varié commence par une montée qui était un ancien chemin de transhumance et il était donc bordé de chaque côté par des murs en pierre sèche. 

Nous suivrons un petit sentier qui descend progressivement, entre les anciennes cultures, en suivant une petite vallée, tout en contemplant la baie de Cadaqués, de Porlligat et une oliveraie qui est encore cultivée pour arriver dans une petite crique au moment du déjeuner. Un sentier du littoral un peu sportif mais spectaculaire, avec de vieux oliviers en terrasse qui plongent dans la mer, nous rapproche de Porlligat puis de Cadaqués. C’est un parcours de 12 km (sans le bord de mer) - 15 ou 20 km avec un dénivelé cumulé positif de 500 ou 800 mètres.

Distance hôtel/point de départ de la rando, en voiture ou en bus: 30 minutes. 20 km. 
(OU AU CHOIX)
JOUR 4                          PORT DE LA SELVA
Petit village de pêcheur situé sur le versant nord de la péninsule du Cap de Creus.  

Une randonnée  village de Port de la Selva est une grande boucle de 18 km – dénivelé de +/- 600 mètres, qui traverse la partie la plus sauvage du Cap de Creus. Nous traverserons notamment une crique magnifique ou son accès ne peut se faire qu’à pied ou en bateau. La tranquillité y est assurée.

Distance hôtel/point de départ rando, en voiture : 40 minutes. 40 km. Pa d’accès en bus.
JOUR 5    PARC NATUREL DES VOLCANS DE LA GARROTXA  
C’est toute une région volcanique avec plus de 40 volcans, la plupart à éruption « tranquille » et à postérieures coulées de lave. C’est une zone très riche en flore et en faune avec plus de 1000 espèces de plantes, de beaux exemplaires de hêtres, de chênes verts, de chênaies sèches et humides.
Départ en direction d’Olot, capitale de la Garrotxa.

A mi-chemin, arrêt et visite de la cité médiévale de Besalú.

Randonnée, à proximité d’Olot, de 14 km avec un dénivelé de 450 mètres. 

Ce parcours traverse 3 sites d’une grande beauté : La Fageda d’en Jordà, une forêt d' hêtraies exceptionnelles car elle pousse sur un terrain plat, à base altitude (550 mètres) sur la coulée de lave du volcan du Croscat. 

Pique-nique dans le cratère du volcan de Santa Margarida, le plus grand de la zone. 

Nous finirons ce parcours en boucle par l’incroyable volcan du Croscat.

En fin de journée, visite du musée des volcans, situé à Olot.

Distance hôtel/point de départ rando, en voiture ou en bus: 50/60 minutes. 65 km. 

(OU AU CHOIX)
JOUR 5                                ALT GARROTXA
La région de « l’Alt Garrotxa », grand territoire des pré-Pyrénées, à l’orographie abrupte conditionne le paysage et est déclaré Espace d’Intérêt Naturel.
Départ en direction du village de Sadernes, qui est plongée en pleine nature, pour une randonnée de 16 km, dénivelé de 600 mètres dans une gorge. Nous remontons et croisons plusieurs fois une rivière avec des vasques, cascades, pont suspendu...Le retour par les crêtes est impressionnant, c'était un des passages très important pour les républicains lors de la « retirade ». 
Distance hôtel/point de départ rando, en voiture : 50/60 minutes. 60 km. Pas d’accès en bus.

(OU AU CHOIX)
JOUR 5                                   BAIX EMPORDÀ
Départ pour une randonnée au départ du village de Belcaire d’Empordà. Cet itinéraire permet de jouir d’une vue à vol d’oiseau sur toute la plaine de haut et du bas de l’Empordà, de profiter de la montée au château de Montgrí et de la zone d’intérêt naturel de Dunes. C’est une randonnée, en boucle, de 16 km – dénivelé de 650 mètres. 

Distance hôtel/point de départ rando, en voiture ou en bus: 45 minutes. 40 km. 

Sur le chemin du retour, nous irons visiter le petit village médiéval de saint Marti d’Empuries : Il s’agit d’une promenade sur le littoral de ce charmant village fortifié pour arriver sur le lieu ou est arrivé la flamme des jeux Olympique de Barcelona en 1992.

Possibilité de visiter les vestiges d’une ancienne cité grecque et village romain du nom de : Emporion, qui était un des ports de commerce les plus importants de la Méditerranée de l'antiquité. L’ensemble, de 40 hectares, est le gisement archéologique le plus visité de Catalogne
JOUR 6                                  CAP DE NORFEU 
Le Cap Norfeu est une langue de terre qui s’enfonce dans la mer, réserve intégrale dans le Parc Naturel, C'est le deuxième point le plus oriental de la péninsule Ibérique. Un parcours magique de 2 h. 

Distance hôtel/point de départ rando, en voiture ou en bus: 15 minutes. 10 km. 

Possibilité de faire une rando sur les hauteurs de Roses de 3 h en boucle.

Déjeuner à l'hôtel et départ du groupe en direction de votre localité.
Prix TTC par personne, en base chambre double : Pour un groupe de 20 participants et + : 
- Du Dimanche 06 Avril au Vendredi 11 Avril : Hôtel Ciutadella ** : 242,00 €
- Du Dimanche 27 Avril au Vendredi 02 Mai : Hôtel Ciutadella ** : 242,00 €
. 
Le prix comprend : 

La pension complète , vin et eau aux repas inclus. Buffet libre copieux

Panier repas individuel lors des randonnées à la journée. Eau et vin inclus.

Un guide sur les randonnées pédestres.

La taxe de séjour.
Le prix ne comprend pas : 

Le supplément en chambre single : 62 € en hôtel 3* ou 50 € en hôtel 2*, sur le séjour. 
Possibilité de demander des chambres triples pour ne pas avoir de supplément chambre individuelle.
L’assurance assistance /rapatriement. (Europ assistance) : 5,00 € / personne.
Autres suggestions 
PARC NATUREL DE MONTSERRAT  
Départ tôt le matin, en bus, en direction du sanctuaire de Montserrat (Mont scié), le site est spectaculaire, perché sur un massif de roches nues, présente un impressionnant  château de pierre grimpant vers le ciel. Dans le monastère est  intronisé la patronne de la Catalogne, LA MORENETA (vierge noire).

Visite du site et promenade sur les sentiers de Montserrat au départ du Monastère. Déjeuner sous forme de panier repas fournit par l’hôtel avec eau et vin.

Le monastère est géré par des Moines bénédictins qui se soucient de la présentation de la culture catalane et dirigent un Cœur de petits Chanteurs dénommés l’Escolania, nous assisterons à l’audition d’une de leur interprétation, prévu à 13 H 00.

Nous prendrons un funiculaire pour une ballade sur les hauteurs de Montserrat.

Distance hôtel/point de départ rando, en bus: 2 h 20 minutes. 190 km.
La location d'un bus à la journée pour Montserrat + funiculaire 
Pour un groupe de 20 participants : 39 €. Pour 25 participants : 32 € / personne. 

Pour un groupe de 30 participants : 28 €. Pour 35 participants : 21 € / personne. 

BARCELONE : Le Parc Guell, La Sagrada familia, les maisons modernistes, les ramblas, le quartier gothique….

Distance hôtel/point de départ rando, en voiture ou en bus: 1 h 30 minutes. 150 km. 
La location d'un bus à la journée pour Barcelone + guide spécialisé
Pour un groupe de 20 participants : 44 €. Pour 25 participants : 35 € / personne. 

Pour un groupe de 30 participants : 30 €. Pour 35 participants : 26 € / personne. 
GIRONA : Cette ville possède une grande importance historique : Les Comptes, les Rois...les Juifs, les Chrétiens, les Maures...Hannibal, Napoléon...tous ont laissé lors de leur passage ou séjour une empreinte qui donne à la ville un intérêt spécial. Visite de son centre historique d’une grande beauté et d’une impeccable conservation.

Distance hôtel/point de départ rando, en voiture ou en bus: 55 minutes. 55 km. 
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